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1. Diagnostic et validation du projet

Au salon Atelier 23, la cliente majeure souhaite des boucles durables et davantage de volume tout en conservant la
longueur de sa chevelure. Le candidat vérifie les données communiquées, examine le cuir chevelu et la fibre, puis décide
si la prestation est compatible avec le diagnostic.

Question 1.1. Réalisez et formulez le diagnostic du modèle en distinguant les données déclaratives des
observations. Identifiez les vérifications à effectuer sur le cuir chevelu, la fibre, le passé technique et les
attentes avant de choisir le protocole, puis consignez les observations et leurs conséquences dans le DR
1.

Élément Donnée déclarée Vérification et conséquence

Modèle Majeure Vérifier identité et accord.

Cuir
chevelu

Aucune anomalie signalée
Examiner sensibilité, irritation, lésion ; signaler toute
anomalie.

Fibre Chevelure annoncée saine
Contrôler état, porosité, élasticité, résistance et
homogénéité pour adapter produit et tension.

Passé
technique

Vierge de coloration, décoloration, défrisage et
permanente

Questionner puis vérifier racines, longueurs et pointes.

Projet
Boucles durables, volume accru, longueur
conservée ; longueur moyenne annoncée : 18
cm

Confirmer les attentes et la faisabilité sur environ deux
tiers de la chevelure.

Dans le DR 1, inscrire séparément les déclarations et les constats réellement faits sur le modèle. Choisir le
protocole seulement après ces vérifications ; toute anomalie constatée est à signaler au jury avant l’application.

DR 1 : éléments à vérifier

À examiner Signaler anomalie

Fibre à tester Adapter protocole

Questionner, vérifier Comparer longueurs

Confirmer attentes Vérifier faisabilité

✓ RÉPONSE À RETENIR

Consigner les constats réels et leurs conséquences ; valider le protocole après vérification du cuir chevelu,
de la fibre, du passé technique et des attentes.
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Question 1.2. Décidez si le projet peut être engagé au vu du diagnostic réel. Justifiez votre décision et
indiquez les adaptations, précautions ou motifs d’arrêt qui s’imposeraient en cas de contre-indication ou
d’incompatibilité.

Engager le projet si l’examen confirme un cuir chevelu sans anomalie et une fibre suffisamment résistante, avec
un passé technique compatible. Vérifier l’accord du modèle, puis choisir un système adapté au diagnostic et
respecter sa notice.

Si une zone est fragilisée ou hétérogène, adapter le projet ou exclure cette zone si le résultat reste cohérent.

En cas de lésion, irritation, douleur, réaction anormale ou incompatibilité, ne pas appliquer ou interrompre
immédiatement, protéger le modèle et alerter le jury ou le responsable.

DR 1 : décision conditionnelle

Examen compatible : engagerRisque : adapter ou
arrêter

✓ RÉPONSE À RETENIR

Engager si le diagnostic est compatible ; adapter si possible, sinon interrompre dès qu’une contre-indication
ou une réaction anormale apparaît.
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2. Choix technique et préparation de la prestation

Le projet vise un mouvement bouclé durable avec davantage de volume sur environ deux tiers de la chevelure, dont la
longueur moyenne est de 18 cm. Le candidat planifie les séparations et les enroulages avec les 72 bigoudis disponibles,
respecte la notice du produit fourni et organise son travail dans la limite de 120 minutes.

Question 2.1. Définissez la technique de modification durable de la forme et le type d’enroulage adaptés
au diagnostic et au résultat attendu. Justifiez le choix du diamètre des bigoudis, de la direction
d’enroulage et de la répartition des séparations, en prévoyant de couvrir environ deux tiers de la
chevelure.

Après validation du diagnostic, retenir un frisage chimique durable avec les produits fournis, en respectant leur
notice. Pour des boucles souples et du volume sans rechercher de raccourcissement, choisir un diamètre plutôt
moyen à grand, à ajuster à la fibre et au résultat souhaité.

Choix Application au projet

Enroulage Mèches régulières, papier de pointe et tension maîtrisée.

Direction Suivre le mouvement recherché et la morphologie, sans traction excessive aux racines.

Répartition Séparations adaptées à la densité et au repère du DT 1.

Contrôler visuellement que la zone traitée couvre environ deux tiers de la chevelure.

Projet opératoire : choix techniques

Boucles durables,
volume

Frisage chimique

Diamètre moyen à
grand

Zone : environ 2/3

✓ RÉPONSE À RETENIR

Frisage chimique selon la notice, bigoudis de diamètre moyen à grand, mèches régulières et tension
maîtrisée sur environ deux tiers de la chevelure.
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Question 2.2. Calculez le nombre total de bigoudis mis à disposition et indiquez le nombre maximal
d’enroulages réalisables si un bigoudi est utilisé par mèche. Présentez le calcul et expliquez comment
vérifier que la répartition prévue permet de traiter l’étendue demandée.

Les six lots contiennent chacun douze bigoudis : 6 × 12 = 72. Avec un bigoudi par mèche, la capacité maximale
est donc de 72 enroulages.

Avant l’application, compter les mèches prévues dans la zone retenue et vérifier qu’elles peuvent toutes être
enroulées avec le matériel disponible. Contrôler ensuite sur la tête que les séparations couvrent environ deux tiers
de la chevelure : le nombre de bigoudis utilisé ne suffit pas, à lui seul, à prouver cette couverture.

Calcul du matériel disponible

6 × 12 = 72

✓ RÉPONSE À RETENIR

72 bigoudis disponibles, soit un maximum de 72 mèches enroulées. Vérifier séparément que les
séparations couvrent environ deux tiers de la chevelure.

Question 2.3. Présentez la chronologie opératoire retenue, depuis l’installation et la préparation jusqu’au
coiffage. Précisez à quelle étape vous consultez la notice du produit, contrôlez l’évolution de la
transformation et décidez de poursuivre ou d’interrompre l’application.

1. Installer et protéger le modèle, examiner le cuir chevelu et la fibre, puis préparer le poste et les séparations.

2. Avant toute application, consulter la notice et l’étiquetage : compatibilité, protections, préparation, application,
durée, contrôles, rinçage et fixation ou neutralisation. Enrouler les mèches et appliquer uniquement selon ce
protocole.

3. Surveiller le confort et contrôler l’évolution aux moments et conditions prescrits par le fabricant. Poursuivre
seulement si l’évolution est normale ; en cas de douleur, irritation ou réaction inhabituelle, interrompre
l’application, appliquer les consignes de sécurité et alerter le responsable.

4. Rincer, essorer, fixer ou neutraliser selon la notice, puis réaliser le soin, la mise en forme, le coiffage et la
remise en état du poste dans les 120 minutes imparties.
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Chronologie et contrôles

Notice, préparation,
application

Contrôle ; arrêt si
anomalie

Soin, coiffage,
rangement

✓ RÉPONSE À RETENIR

Installation et diagnostic, consultation de la notice, enroulage et application, contrôles prescrits, rinçage et
fixation ou neutralisation, soin, coiffage et rangement. Interrompre en cas d’anomalie.
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3. Réalisation pratique de la modification durable

Le candidat réalise sur le modèle la transformation prévue, puis les soins, la mise en forme et le coiffage final. Il utilise
exclusivement les produits mis à disposition et respecte leur notice pour l’application, le temps de pose, le rinçage et la
fixation ou neutralisation prévue.

Question 3.1. Installez le modèle et le poste dans des conditions professionnelles. Effectuez la
préparation de la chevelure et les séparations en cohérence avec le diagnostic et le projet.

Installer le modèle confortablement et protéger ses vêtements avec une cape et une serviette. Organiser un poste
propre, avec le matériel utile à portée de main. Reconfirmer le diagnostic et consulter les consignes du produit
avant de préparer la chevelure. Démêler sans tirer, puis tracer des séparations nettes et adaptées à la
morphologie et à la densité. Délimiter environ les deux tiers à transformer, en isolant le reste. Adapter la largeur
des mèches et la tension à l’état de la fibre.

Préparation et repères de séparation

Séparations à adapter au diagnostic

✓ RÉPONSE À RETENIR

Modèle protégé, poste organisé et chevelure préparée avec des séparations adaptées au diagnostic sur
environ les deux tiers.

Question 3.2. Réalisez les enroulages et l’application du produit conformément au projet et à la notice
fournie. La qualité des séparations, la régularité des mèches, la maîtrise de la tension, la protection du
modèle et le respect du protocole sont évalués.

Consulter la notice avant l’application et mettre en place les protections qu’elle prescrit. Réaliser les enroulages
prévus au projet avec des mèches régulières, adaptées aux bigoudis et à la longueur de 18 cm. Lisser les pointes
dans le papier, enrouler sans plis et maintenir une tension régulière, sans traction excessive. Couvrir la zone
définie, soit environ les deux tiers, et isoler le reste. Appliquer uniquement le produit fourni, selon son mode
d’emploi, en évitant tout contact avec les yeux et les muqueuses.
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Repères de couverture et de mèches

Zone traitée : environ 2/3

Mèches et tension adaptées à la fibre

✓ RÉPONSE À RETENIR

Enroulages réguliers, mèches et tension adaptées, zone prévue couverte et produit appliqué conformément
à la notice.

Question 3.3. Effectuez le contrôle de l’évolution de la transformation, le rinçage, l’essorage et les
opérations de fixation ou de neutralisation prévues par la notice du produit. Respectez les séquences et
durées prescrites par le fabricant.

Contrôler l’évolution au moment et selon la méthode indiqués par la notice, tout en surveillant le confort du
modèle. Respecter strictement la durée prescrite pour le produit utilisé. Si le contrôle est conforme, rincer
abondamment en gardant les bigoudis en place, puis essorer soigneusement sans déplacer les enroulages.
Réaliser ensuite la fixation ou la neutralisation dans l’ordre, avec les quantités et durées prévues par le fabricant.
En cas de douleur, d’irritation ou de réaction inhabituelle, interrompre immédiatement l’application et suivre les
consignes de la notice.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Contrôle de l’évolution, rinçage et essorage soignés, puis fixation ou neutralisation exécutée selon la notice.

Question 3.4. Réalisez le soin adapté, la mise en forme et le coiffage final. Valorisez le mouvement obtenu
sans compromettre sa tenue ni l’intégrité de la chevelure.

Appliquer un soin compatible avec le système utilisé, conformément à ses instructions. Démêler délicatement si
nécessaire, puis mettre en forme en soutenant les boucles sans les étirer ni les brosser à sec. Sécher à l’air libre
ou au diffuseur à température modérée, en limitant les manipulations. Coiffer pour répartir le volume et valoriser le
mouvement tout en conservant la longueur et en préservant la fibre. Utiliser un produit coiffant adapté en quantité
maîtrisée, si cela convient au résultat recherché.
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✓ RÉPONSE À RETENIR

Soin compatible, boucles mises en valeur et volume réparti sans étirer le mouvement ni altérer la fibre.
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4. Évaluation du résultat et prévention

À l’issue de la prestation, le candidat compare le résultat au projet et observe le mouvement, le volume, l’homogénéité et
l’état de la chevelure. Il applique les mesures de prévention, sait réagir en cas d’incident et remet le poste en état.

Question 4.1. Appréciez le résultat obtenu au regard du projet. Identifiez les réussites et, le cas échéant,
les écarts concernant l’étendue transformée, l’homogénéité du mouvement, le volume et l’état de la
chevelure, puis proposez une conclusion professionnelle.

Après la mise en forme, comparez le résultat au projet : couverture d’environ deux tiers, régularité du mouvement,
volume obtenu, longueur conservée et état de la fibre.

Réussite : ces critères sont atteints et la chevelure reste en bon état.

Écart : couverture insuffisante, boucles irrégulières, volume inadéquat ou fibre altérée. Signalez-le et adaptez
les conseils de soin, sans nouvelle transformation immédiate.

Concluez à partir des observations réelles et du confort de la cliente, sans présumer du résultat.

Contrôle du résultat - 4.1

Bilan : étendue, mouvement, volume, fibre

✓ RÉPONSE À RETENIR

Résultat conforme si les deux tiers visés sont traités, le mouvement et le volume répondent à la demande et
la fibre reste préservée.

Question 4.2. Appliquez les mesures de prévention adaptées pendant la prestation et remettez le poste en
état. Citez ou montrez les gestes de protection du modèle, les règles de manipulation des produits et la
conduite à tenir en cas d’incident ou de réaction anormale.

Avant l’application, consultez les notices et étiquettes, préparez les protections prescrites et protégez le modèle.
Gardez les produits dans leurs emballages identifiés et évitez tout contact avec les yeux et les muqueuses.

1. Pendant l’application, surveillez le confort et respectez les consignes du fabricant.

2. En cas de projection, douleur, irritation ou réaction anormale, interrompez immédiatement l’opération.
Appliquez les consignes de premiers secours de la notice et du centre, alertez le responsable et ne reprenez
pas sans évaluation.

3. Après la prestation, nettoyez et rangez le poste, puis éliminez les déchets selon les consignes applicables.
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Prévention et remise en état - 4.2

Protéger • surveiller • arrêter • alerter • nettoyer

✓ RÉPONSE À RETENIR

Protéger et surveiller le modèle, suivre les notices, interrompre et alerter en cas d’incident, puis nettoyer le
poste et éliminer les déchets selon les consignes.
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SYNTHÈSE DE L’ÉPREUVE & RÉFÉRENTIEL • BP COIFFURE

Ce qu’il faut retenir de ce sujet (Session 2026)

Bilan de l’épreuve : Épreuve pratique E2 du BP Coiffure, session 2026, code 26-BP-COIF-E2-U20, d’une durée de 2 heures
et de coefficient 5. Le sujet porte sur une modification durable de la forme pour créer des boucles et du volume sur environ
deux tiers de la chevelure, sans raccourcissement recherché. Il évalue le diagnostic, la planification, la réalisation technique, la
prévention et l’évaluation du résultat.

Notions-clés, formules & règles à maîtriser

Le diagnostic vérifie le cuir chevelu, l’état, la porosité,
l’élasticité, la résistance et l’homogénéité de la fibre, ainsi
que le passé technique.

La zone transformée couvre environ deux tiers de la
chevelure et les séparations s’adaptent à la morphologie,
à la densité et au diagnostic.

Le calcul du matériel donne 6 lots × 12 unités = 72
bigoudis, soit au maximum 72 mèches enroulées avec un
bigoudi par mèche.

La notice du produit fourni prévaut pour l’application, le
temps de pose, le contrôle, le rinçage et la fixation ou
neutralisation.

Points de vigilance & attentes du jury

Vérifier sur le modèle les informations déclarées et
signaler toute anomalie au jury avant de commencer
l’application.

Adapter le diamètre, les séparations, la largeur des
mèches et la tension à la fibre et au résultat demandé.

Ne pas appliquer de temps ou de dosage universel et ne
pas mélanger des produits appartenant à des systèmes
différents.

En cas de projection, douleur, irritation ou réaction
inhabituelle, interrompre l’application, suivre les consignes
et alerter le responsable.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment calculer le nombre de bigoudis disponibles et d’enroulages possibles ?
Multipliez le nombre de lots par le nombre d’unités de chaque lot : 6 × 12 = 72 bigoudis. Avec un bigoudi par mèche, le maximum théorique
est de 72 enroulages. Vérifiez ensuite que leur répartition couvre environ deux tiers de la chevelure.

Q : Quel temps de pose faut-il appliquer pour la lotion de frisage ?
Le sujet ne fixe aucun temps universel de pose. Consultez la notice du produit effectivement fourni et respectez ses indications pour la
pose, le contrôle, le rinçage et la fixation ou neutralisation, sans reprendre les instructions d’un autre système.

Q : Comment organiser les 120 minutes de l’épreuve ?
Les 120 minutes comprennent le diagnostic, la préparation, la transformation, les soins, le coiffage et la remise en état du poste. Planifiez
toutes ces étapes et surveillez le temps sans négliger les contrôles, la sécurité ni les prescriptions du fabricant.

Q : Quels éléments le jury évalue-t-il pendant la prestation pratique ?
Le jury évalue notamment la préparation, la qualité des séparations, la régularité des mèches et des enroulages, la maîtrise de la tension,
la protection du modèle et le respect de la notice. Il observe également le résultat, l’état de la fibre et la remise en état du poste.

Sujet officiel associé (PDF) : https://bpcoiffure.fr/assets/annales/bp-coiffure/Modification durable de la forme/2026/BP Coiffure -
Modification durable de la forme - Session 2026 - 1-Sujet.pdf
Ressources BP Coiffure : Toutes les annales & corrigés • Fiches de révision complètes • Simulateur de notes d’examen
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