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1. Analyse du diagnostic et conception du projet

Au salon Atelier des Quais, Mme Lina Moreau souhaite une transformation personnalisée adaptée à son visage ovale et à
son mode de vie. À partir du diagnostic et du cahier des charges, le candidat conçoit un projet de couleur, de coupe et de
coiffage qui respecte les seuils techniques demandés.

Diagnostic et choix du projet

Question 1.1. Complétez dans DR 1 le diagnostic utile à la prestation et justifiez les choix de couleur, de
coupe et de coiffage en les reliant aux données du modèle et au cahier des charges.

Élément Diagnostic ou choix Justification

Chevelur
e

Base naturelle 5, vierge, saine, densité moyenne ;
longueurs d’environ 28 cm au sommet et 22 cm à la
nuque

Les données permettent de construire le projet,
sous réserve des vérifications préalables.

Couleur
Niveau 7 sur environ 75 % ; effets éclaircis sur environ
25 %

Respecte le cahier des charges et vise un contraste
visible d’au moins deux hauteurs de tons par rapport
à la base 5.

Coupe
Carré texturé, retrait d’au moins 5 cm sur au moins
deux tiers de la chevelure

Répond au souhait du modèle et convient à son
visage ovale.

Coiffage Mise en forme souple et texturée
Facile à coiffer et met en valeur la coupe et les
effets lumineux.

Vérificatio
ns

Contrôler l’état du cuir chevelu et suivre les notices
Les antécédents déclarés ne remplacent pas les
contrôles avant application.

Le projet associe coloration d’oxydation et éclaircissement. Les mèches seront fines, réparties et protégées des
transferts. Confirmer les choix avec le modèle avant la prestation.

Diagnostic et projet reportés dans DR 1

Base 5, vierge, saine

Niveau 7: 75%; effets: 25%

Carré texturé; -5 cm min.

Coiffage souple et texturé

Contrôles avant application

✓ RÉPONSE À RETENIR

Base 5, cheveux vierges et sains ; niveau 7 sur environ 75 %, effets éclaircis sur environ 25 % ; carré
texturé avec retrait minimal de 5 cm sur au moins deux tiers ; coiffage souple.
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Vérifications préalables et contre-indications

Question 1.2. Indiquez les vérifications à effectuer avant l’application des produits et les mesures à
prendre si une contre-indication ou une anomalie est constatée. Appliquez les consignes figurant sur
l’étiquetage et les notices des produits mis à disposition.

Avant l’application, effectuer ces vérifications :

Confirmer les informations déclarées par le modèle et observer l’état apparent des cheveux et du cuir chevelu
; ne pas appliquer sur une peau lésée.

Lire l’étiquetage et la notice : usage, avertissements, proportions, application, durée de développement,
rinçage et incompatibilités.

Vérifier les produits, la stabilité de la balance, la propreté et la compatibilité des récipients, ainsi que les
protections et le matériel.

En cas d’anomalie, de contre-indication, de réaction ou de doute, ne pas commencer ou interrompre l’application
et alerter le jury. En cas d’incident, appliquer les premiers soins indiqués sur l’emballage et suivre la procédure du
salon.

Vérifications préalables reportées dans DR 1

Modèle, cuir chevelu, notice

Anomalie ou doute: arrêt, jury

✓ RÉPONSE À RETENIR

Contrôler le modèle, le cuir chevelu, les notices, les produits et le matériel. En cas d’anomalie ou de doute,
suspendre l’application et prévenir le jury.

Présentation du projet

Question 1.3. Présentez au jury un projet visuel ou une description technique permettant de repérer la
répartition des effets éclaircis, la longueur de coupe visée et le coiffage final. Le projet doit respecter les
seuils de réalisation indiqués dans le sujet.

Répartir des mèches éclaircies fines dans les quatre zones de surface équivalente, sans former de bloc compact,
et colorer le reste au niveau 7. Chaque zone couvrant 25 % de la chevelure, éclaircir 25 % de chacune permet
d’atteindre 25 % au total. Isoler les mèches pour éviter les transferts. Réaliser un carré texturé en raccourcissant
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d’au moins 5 cm au moins deux tiers de la chevelure, puis contrôler les longueurs, l’équilibre et les volumes.
Terminer par une mise en forme souple qui révèle les effets lumineux.

Répartition équilibrée des effets éclaircis sur DT 1

A: 25% de la zone B: 25% de la zone

C: 25% de la zone D: 25% de la zone

✓ RÉPONSE À RETENIR

Effets éclaircis fins répartis dans les quatre zones : 25 % de la chevelure au total. Carré texturé : retrait d’au
moins 5 cm sur au moins deux tiers. Coiffage souple.
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2. Préparation des produits et organisation du travail

Le candidat prépare les mélanges de coloration d’oxydation et d’éclaircissement selon les quantités et les rapports propres
aux produits fournis. Il définit également la répartition des effets éclaircis et planifie les opérations dans la limite de 150
minutes.

Calcul des masses des mélanges

Question 2.1. Calculez dans DR 1 les masses de révélateur pour la coloration et d’oxydant pour
l’éclaircissement, puis les masses totales théoriques des deux mélanges. Utilisez les rapports fournis et
présentez les résultats en grammes.

Coloration : 1,5 × 60 = 90 g de révélateur, donc 60 + 90 = 150 g de mélange. Éclaircissement : 2 × 30 = 60 g
d’oxydant, donc 30 + 60 = 90 g de mélange. Ce sont les masses théoriques de référence ; respecter les notices
pour la préparation et l’élimination des produits.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Coloration : 90 g de révélateur, 150 g au total. Éclaircissement : 60 g d’oxydant, 90 g au total.

Répartition des effets éclaircis

Question 2.2. À partir du plan de répartition fourni en DT 1, indiquez comment obtenir des effets éclaircis
distribués sur un quart de la chevelure sans dépasser la zone prévue pour la coloration principale.
Complétez le schéma et le tableau de répartition de DR 1.

Zone Part de zone éclaircie Part de chevelure éclaircie

A 25 % 6,25 %

B 25 % 6,25 %

C 25 % 6,25 %

D 25 % 6,25 %

Total 100 % 25 %

Le DT 1 divise la chevelure en quatre zones de 25 %. Éclaircir un quart de chacune donne 6,25 % de la chevelure
par zone, soit 25 % au total. Répartir des mèches fines et équilibrées, sans bloc compact ; réserver les 75 %
restants à la coloration principale.
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Répartition des effets éclaircis dans les quatre zones

Mèches fines
6,25 %

Mèches fines
6,25 %

Mèches fines
6,25 %

Mèches fines
6,25 %

✓ RÉPONSE À RETENIR

Éclaircir 25 % de chaque zone, soit 6,25 % de la chevelure par zone et 25 % au total. Colorer les 75 %
restants.
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Chronologie prévisionnelle

Question 2.3. Complétez dans DR 2 un ordre opératoire réaliste pour tenir la durée totale de 150 minutes.
Faites apparaître la préparation du poste, le diagnostic de contrôle, les applications, les temps de pause
conformément aux notices, le rinçage, le shampoing, la coupe et le coiffage. Précisez les opérations
pouvant être organisées en parallèle sans compromettre la sécurité ni le résultat.

Ordre Opération Durée budgétée (min) Conditions et contrôles

1
Accueil, diagnostic de contrôle,
protections et poste

10
Vérifier modèle, cuir chevelu, notices et
matériel.

2
Shampoing et préparation de la
chevelure

5
Respecter les consignes de préparation du
produit.

3 Séparations et applications 35
Respecter zones, dosages et protection contre
les transferts.

4 Pause et contrôles 30
Réserve de temps, à remplacer par les durées
des notices.

5 Rinçage et soins autorisés 10 Suivre l’ordre et les consignes du fabricant.

6 Coupe et contrôle des longueurs 30
Contrôler au moins 5 cm sur au moins deux
tiers de la chevelure.

7
Mise en forme, coiffage et
présentation

25 Protéger le modèle et maîtriser la chaleur.

8
Nettoyage, rangement et
restitution

5 Trier les déchets et laisser le poste sûr.

Total
budgété

150
À ajuster selon les durées prescrites, sans
dépasser 150 min.

Les 30 minutes de pause sont une réserve de planification, pas un temps de pose imposé : les notices prévalent.
Si elles prescrivent une durée différente, ajuster les autres créneaux pour rester dans les 150 minutes. Pendant la
pause, maintenir la surveillance ; seuls des contrôles ou rangements compatibles peuvent être faits en parallèle.
Ne pas interrompre une surveillance pour couper ou coiffer.
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Durées budgétées à reporter dans le DR 2

10 min

5 min

35 min

30 min*

10 min

30 min

25 min

5 min

✓ RÉPONSE À RETENIR

Planning budgété : 150 minutes au maximum, avec les pauses réglées selon les notices.
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3. Réalisation de la transformation et contrôle du résultat

Le candidat réalise sur le modèle une coloration d’oxydation, un éclaircissement, une coupe et un coiffage. Le jury observe
la maîtrise des gestes, le respect des notices et la conformité du résultat aux seuils de longueur, de contraste et de
répartition.

Préparation, shampoing et séparations

Question 3.1. Préparez le poste et la chevelure, réalisez le shampoing prévu et effectuez les séparations
nécessaires. Le jury évalue l’organisation, l’hygiène, la protection du modèle et la gestion du matériel.

Préparez le poste selon les notices et les règles du salon, puis procédez dans l’ordre :

1. Protéger le modèle avec peignoir et serviettes, dégager le poste et vérifier la propreté du matériel.

2. Contrôler l’étiquetage, les produits, la balance et les bols adaptés. Vérifier l’état apparent du cuir chevelu et
des cheveux, ainsi que les déclarations du modèle.

3. Réaliser le shampoing prévu, puis préparer la chevelure pour les applications.

4. Tracer des séparations nettes correspondant aux zones prévues et isoler les mèches afin d’éviter les
transferts. Porter les protections adaptées et éviter la dispersion ou l’inhalation de poudre.

Préparation avant application

Protéger le modèle
et dégager le poste

Vérifier la notice,
les produits et le cuir

Réaliser le
shampoing prévu

Séparer et isoler
les mèches

Préparation de la chevelure et du poste avant les applications.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Poste et modèle protégés, matériel vérifié, shampoing réalisé et séparations nettes préparées.
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Coloration et éclaircissement

Question 3.2. Réalisez la coloration d’oxydation sur la zone principale et l’éclaircissement sur les zones
prévues. Respectez les dosages calculés, les notices, les temps de pause et les contrôles nécessaires. Le
résultat doit respecter le contraste et la proportion d’effets demandés.

Préparez les deux mélanges séparément selon les rapports fournis : 60 g de crème colorante avec 90 g de
révélateur, soit 150 g au total ; 30 g de poudre avec 60 g d’oxydant, soit 90 g au total. Répartissez des mèches
éclaircies fines dans les quatre zones : un quart de la surface de chaque zone représente 6,25 % de la chevelure,
soit 25 % au total. Coloriez le reste, environ 75 %, en niveau cible 7. Isolez les mèches, contrôlez le
développement et le contraste d’au moins deux hauteurs de tons par rapport à la base 5. Respectez strictement
les notices et leurs temps de pause.

Répartition des mèches éclaircies dans les quatre zones

Mèches fines
25 % de la zone

Mèches fines
25 % de la zone

Mèches fines
25 % de la zone

Mèches fines
25 % de la zone

✓ RÉPONSE À RETENIR

Coloration niveau 7 sur environ 75 % ; mèches éclaircies fines sur 25 %, réparties dans les quatre zones ;
contraste visible d’au moins deux hauteurs de tons.

Coupe personnalisée

Question 3.3. Réalisez une coupe personnalisée raccourcissant d’au moins 5 cm au moins deux tiers de
la chevelure. Contrôlez l’équilibre, les lignes, les volumes et la cohérence de la coupe avec le projet
présenté.

Réalisez le carré texturé convenu, facile à coiffer et adapté au visage ovale. Mesurez les longueurs réelles avant
la coupe, puis contrôlez-les pendant et après l’exécution. Le seuil porte sur au moins 5 cm de raccourcissement
sur au moins deux tiers de la chevelure ; les longueurs indicatives du diagnostic ne remplacent pas cette
vérification.

Contrôler la régularité des séparations et des longueurs.

Vérifier l’équilibre des lignes et des volumes.

Comparer les longueurs avant et après sur la part requise de la chevelure.

FormaV · Proposition de corrigé pédagogique Page 10 / 14



Contrôle du raccourcissement

Mesurer les
longueurs réelles

Raccourcir d’au
moins 5 cm

Vérifier au moins
2/3 de la chevelure

Mesurer avant la coupe et contrôler le seuil de raccourcissement après exécution.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Carré texturé équilibré ; raccourcissement d’au moins 5 cm sur au moins deux tiers de la chevelure.

Mise en forme et coiffage final

Question 3.4. Réalisez la mise en forme temporaire et le coiffage final afin de mettre en valeur la coupe et
les effets de couleur. Le résultat doit être proprement fini et adapté au souhait du modèle.

Après la coupe, séchez les cheveux en créant un mouvement souple et du volume, puis définissez la texture pour
révéler les mèches éclaircies. Si un appareil chauffant est utilisé, vérifiez son état et contrôlez sa température tout
en protégeant le modèle. Terminez par une finition légère, puis vérifiez la netteté des contours, l’équilibre du
coiffage et la mise en valeur de la coupe et des nuances. Présentez le résultat au modèle et au jury.

Mise en forme et finition

1 Sécher et créer du volume

2 Définir le mouvement texturé

3 Révéler les effets éclaircis

4 Contrôler et présenter le résultat

Étapes de la mise en forme temporaire et du coiffage final.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Coiffage souple et texturé, révélant la coupe et les effets éclaircis, avec une finition propre.
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4. Prévention, sécurité et restitution professionnelle

Pendant toute la prestation, le candidat applique les règles d’hygiène et de prévention liées aux produits, au matériel et à
la protection du modèle. Il remet ensuite le poste en état, présente le résultat et formule des conseils d’entretien et de
coiffage adaptés.

Hygiène, prévention et gestion des incidents

Question 4.1. Appliquez les mesures d’hygiène et de prévention adaptées aux produits, au matériel et à la
situation du modèle pendant toute la prestation. Le jury observe les protections utilisées, la maîtrise des
manipulations et la réaction face à un éventuel incident.

Avant et pendant la prestation, contrôler l’étiquetage, la notice, les proportions et les avertissements. Vérifier l’état
apparent du cuir chevelu et les déclarations du modèle. Protéger celui-ci avec peignoir et serviettes, porter les
gants adaptés, utiliser des bols compatibles et propres, vérifier la stabilité de la balance et garder le poste
dégagé.

Manipuler la poudre sans la disperser ni l’inhaler ; éviter tout contact avec les yeux et toute peau lésée.

Respecter la notice, surveiller le développement et ne pas dépasser la durée prescrite.

En cas d’anomalie, ne pas appliquer ; en cas de contact ou projection, suivre immédiatement les premiers
soins de l’emballage et la procédure du salon, puis alerter le jury.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Protections adaptées, manipulation maîtrisée, respect des notices et réaction immédiate en cas d’incident.

Tri des déchets et remise en état du poste

Question 4.2. Triez et éliminez les déchets conformément aux consignes du salon, nettoyez et rangez le
poste ainsi que le matériel utilisé. Laissez l’espace de travail propre et sûr.

Tout au long de la prestation, maintenir les circulations dégagées et nettoyer sans délai les souillures. Trier les
déchets, produits restants et emballages selon les consignes du salon et les indications du fabricant, sans
inventer de filière d’élimination.

1. Écarter les déchets des outils propres et les déposer dans les contenants prévus.

2. Nettoyer le matériel réutilisable et le désinfecter selon la procédure du salon ; ranger les produits et le matériel
en sécurité.

3. Nettoyer le plan de travail et les surfaces utilisées, puis vérifier que le sol est propre et que les circulations
sont libres.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Déchets éliminés selon les consignes ; matériel rangé et poste propre, sûr et dégagé.
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Présentation du résultat et conseils

Question 4.3. Présentez le résultat au modèle et au jury, vérifiez sa conformité au projet, recueillez l’avis
du modèle et formulez des conseils d’entretien et de coiffage adaptés, sans recommander un usage
contraire aux notices des produits.

Présenter la coiffure au modèle et au jury sous plusieurs angles. Vérifier la conformité au projet : couleur
principale niveau 7 sur environ 75 % de la chevelure, effets éclaircis visibles sur au moins 25 %, contraste d’au
moins deux hauteurs de tons et raccourcissement d’au moins 5 cm sur au moins deux tiers de la chevelure.
Recueillir l’avis du modèle et préciser les ajustements éventuels.

Proposer un entretien adapté aux cheveux colorés et montrer une mise en forme simple du carré texturé. Pour les
appareils chauffants, protéger le modèle et maîtriser la température. Pour tout produit d’entretien, respecter les
indications de sa notice.

✓ RÉPONSE À RETENIR

Résultat présenté et contrôlé ; conseils d’entretien et de coiffage adaptés, conformes aux notices.
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SYNTHÈSE DE L’ÉPREUVE & RÉFÉRENTIEL • BP COIFFURE

Ce qu’il faut retenir de ce sujet (Session 2026)

Bilan de l’épreuve : L’épreuve E1 du BP Coiffure, session 2026, porte le code 26-BP-COIF-E1-U10 et dure 2 h 30, avec un
coefficient 6. Le candidat transforme Mme Lina Moreau par une coloration d’oxydation niveau 7, des effets éclaircis, une coupe
texturée et un coiffage. L’épreuve évalue le diagnostic, les dosages, la planification, la réalisation technique, la prévention et la
restitution professionnelle.

Notions-clés, formules & règles à maîtriser

Le mélange de coloration suit le rapport fourni : 60 g de
crème et 90 g de révélateur, soit 150 g au total.

Le mélange éclaircissant suit le rapport fourni : 30 g de
poudre et 60 g d’oxydant, soit 90 g au total.

Les effets éclaircis couvrent au moins 25 % de la
chevelure et sont répartis de façon équilibrée, sans former
un bloc compact.

La coupe raccourcit d’au moins 5 cm au moins deux tiers
de la chevelure, et la couleur présente un contraste visible
d’au moins deux hauteurs de tons.

Points de vigilance & attentes du jury

Avant l’application, vérifier l’état du cuir chevelu, les
déclarations du modèle, l’étiquetage, les notices et les
contre-indications.

Respecter les rapports propres aux produits fournis, peser
les composants et utiliser le révélateur ou l’oxydant prévu.

Suivre les temps de pause des notices, surveiller
l’évolution et ne jamais dépasser la durée prescrite.

Protéger le modèle, éviter contacts et projections, garder
le poste dégagé et suivre les consignes en cas d’incident.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment calculer les masses des mélanges demandés ?
Multipliez la masse du produit de base par le facteur indiqué dans le rapport. Pour la coloration, 60 g × 1,5 donnent 90 g de révélateur.
Pour l’éclaircissement, 30 g × 2 donnent 60 g d’oxydant. Additionnez ensuite les composants.

Q : Comment répartir les effets éclaircis sur le schéma du sujet ?
Le schéma comprend quatre zones de 25 % chacune. Répartissez des mèches suffisamment fines et équilibrées pour éclaircir au moins
un quart de la surface totale, sans former un bloc compact et en évitant les transferts sur les zones colorées.

Q : Comment gérer les 150 minutes de l’épreuve ?
Planifiez toutes les étapes dans DR 2 et faites tenir leur durée totale dans 150 minutes. Les temps de pause suivent exclusivement les
notices. Des opérations peuvent se dérouler en parallèle uniquement si la sécurité, la surveillance des produits et le résultat restent
garantis.

Q : Quels critères techniques le jury vérifie-t-il pour la transformation ?
Le jury vérifie notamment un raccourcissement d’au moins 5 cm sur deux tiers de la chevelure, un contraste visible d’au moins deux
hauteurs de tons et des effets éclaircis sur au moins un quart. Il observe aussi l’emploi conforme des produits et des notices.

Sujet officiel associé (PDF) : https://bpcoiffure.fr/assets/annales/bp-coiffure/Création, couleur, coupe, coiffage/2026/BP Coiffure -
Création, couleur, coupe, coiffage - Session 2026 - 1-Sujet.pdf
Ressources BP Coiffure : Toutes les annales & corrigés • Fiches de révision complètes • Simulateur de notes d’examen
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