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1. Analyse du modéle et organisation de la réalisation

Sur un modéle masculin majeur, le candidat observe la chevelure, la morphologie, le systeme pilo-facial et la photographie
de la coupe souhaitée. Il adapte le projet au modele, prépare le poste et choisit des outils adaptés aux opérations prévues,
sans sabot de tondeuse.

Analyse du modéle et projet

Question 1.1. Analyser les caractéristiques utiles du modéle et établir un projet cohérent associant la
coupe homme et la forme du systéme pilo-facial. Le projet doit étre réalisable dans le temps imparti.

Examiner la chevelure, le visage et la pilosité, puis confronter ces observations a la photographie du projet.

A observer Conséquence pour le projet

Densité, texture, longueur, implantation et épis Choisir des longueurs et des techniques adaptées

Forme et proportions du visage Equilibrer les volumes et les contours

Répartition et densité de la pilosité Définir une forme réalisable de barbe, moustache ou bouc

Associer coupe et pilosité dans un résultat harmonieux, confirmer le projet avec le modeéle et I'ajuster a ses
caractéristiques. Organiser les étapes pour terminer la coupe, la mise en forme et la taille du systéme pilo-facial
en une heure.

v REPONSE A RETENIR

Projet adapté aux caractéristiques du modéle et a la photographie, associant coupe et systeme pilo-facial
harmonieux, réalisable en une heure.

Organisation du poste

Question 1.2. Organiser le poste et sélectionner les outils adaptés aux opérations prévues, sans utiliser
de sabot de tondeuse.

1. Nettoyer et désinfecter le poste et les outils réutilisables. Installer une cape propre et une protection de cou.

2. Préparer les peignes, pinces, ciseaux, tondeuse utilisée sans sabot, brosse et rasoir avec lame a usage
unigue si un rasage est prévu.

3. Prévoir le matériel de mise en forme et de coiffage, les serviettes propres et les moyens de recuelllir les
cheveux et les lames usagées.

4. Placer les outils a portée de main dans I'ordre d’utilisation, vérifier leur état et séparer les instruments
coupants des produits.

Adapter la sélection aux opérations prévues et ne pas utiliser de sabot de tondeuse.

v REPONSE A RETENIR

Poste propre, outils désinfectés et disposés selon les opérations; tondeuse utilisée sans sabot.
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2. Création et taille du systéme pilo-facial

Le candidat crée et/ou taille une moustache, un bouc ou une barbe selon le projet retenu et les caractéristiques du
modele. Il effectue un rasage partiel ou une finition si nécessaire, en respectant le projet et le confort du modele.

Conception de la forme

Question 2.1. Définir et mettre en place une forme adaptée au modéle, en assurant la cohérence des
contours et des proportions.

Observer la morphologie du visage, la densité, le sens de pousse et la longueur de la pilosité. Choisir une
moustache, un bouc ou une barbe cohérent avec ces caractéristiques et avec la coupe projetée. Définir des
contours équilibrés en tenant compte des levres, des joues et du menton. Déméler la pilosité, puis matérialiser
progressivement les limites prévues avant la taille. Vérifier I’harmonie de face et de profil.

v REPONSE A RETENIR

Forme retenue adaptée au visage et a la pilosité, avec contours nets, proportions équilibrées et cohérence
avec la coupe.

Taille

Question 2.2. Réaliser la taille du systéme pilo-facial avec des gestes et des outils maitrisés, en
respectant le projet et le confort du modéle.

1. Installer confortablement le modéle, protéger ses vétements et déméler la pilosité pour apprécier sa longueur.

2. Talller progressivement aux ciseaux et au peigne, ou a la tondeuse sans sabot, en respectant le dessin défini
et le sens de pousse.

3. Travailler par petites zones, comparer les deux cotés et contrbler régulierement la longueur avant de corriger.

4. Si un rasage partiel est prévu, appliquer un produit adapté et tendre la peau. Utiliser une lame propre, avec
des gestes controlés, et vérifier le confort du modéle pendant I'opération.

v REPONSE A RETENIR

Taille conforme au projet, réalisée progressivement avec des outils maitrisés et un confort préservé pour le
modele.

Finitions
Question 2.3. Réaliser les finitions nécessaires et vérifier la régularité, la netteté et I’équilibre du résultat.

Retirer les poils isolés et préciser les contours a la tondeuse de finition ou au rasoir, selon le projet. Pour un
rasage, utiliser une lame propre et protéger la peau avec un produit adapté. Examiner le résultat de face et de
profil, puis corriger avec mesure les irrégularités visibles.

o Contréler la symétrie, la netteté des lignes et I'équilibre des volumes.
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o Retirer les résidus et appliquer un produit apaisant adapté a la peau.

v REPONSE A RETENIR
Systéme pilo-facial régulier et symétrique, contours propres, peau nettoyée et résultat harmonieux avec la

coupe.
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3. Coupe homme, mise en forme et coiffage

Le candidat réalise une coupe homme classique ou mode correspondant au projet retenu, en tenant compte de la
photographie présentée le cas échéant. Il adapte les techniques aux caractéristiques de la chevelure, puis effectue la mise
en forme et le coiffage pour mettre le modéle en valeur.

Organisation des zones

Question 3.1. Mettre en ceuvre une organisation des zones de travail et des séparations cohérente avec la
coupe choisie.

1. Observer le modele et la photographie du projet, ou la coupe définie par le jury. Repérer implantation, épis,
densité, texture et longueurs a conserver.

2. Tracer des séparations nettes et adaptées au projet pour isoler nuque, cotés, sommet et frange éventuelle.

3. Fixer I'ordre de travail, en commencant par les zones de référence, puis isoler les cheveux non travaillés avec
des pinces. Adapter les sections aux changements de longueur et aux directions de coupe prévues.

v REPONSE A RETENIR

Zones séparées nettement et ordre de travail cohérent avec le projet et I'implantation.

Réalisation de la coupe

Question 3.2. Réaliser la coupe en maitrisant les outils, les gestes, les orientations et les longueurs
nécessaires au projet. Respecter I’équilibre des volumes et adapter la réalisation au modéle.

Choisir les outils adaptés au projet : ciseaux, peigne, tondeuse sans sabot et matériel de finition. Respecter les
longueurs et les orientations prévues, en tenant compte de la texture, des épis et de la chute naturelle des
cheveux.

« Etablir une méche-guide et travailler avec une tension réguliére.
» Reéaliser progressivement les c6tés, la nuque et le dessus, puis fondre les raccords.

o Controler régulierement les volumes et la symétrie, cheveux retombés naturellement.

Préserver la ligne de poids et corriger uniquement les irrégularités nécessaires.

v REPONSE A RETENIR

Coupe réguliere, raccords maitrisés et volumes équilibrés, adaptés au modele et au projet.
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Mise en forme et coiffage

Question 3.3. Effectuer une mise en forme et un coiffage en accord avec la coupe projetée. Présenter un
résultat fini qui met en valeur le modele.

Préparer les cheveux selon leur état et leur nature, puis appliquer un produit coiffant adapté. Réaliser le séchage
a la brosse et au séche-cheveux en dirigeant les meches pour obtenir le mouvement et le volume correspondant
a la coupe projetée. Utiliser une protection thermique si nécessaire.

Finaliser avec une petite quantité de produit, sans alourdir la chevelure. Contréler le résultat de face, de profil et
de dos, corriger les méches rebelles et présenter une coiffure propre, équilibrée et fidéle au projet.

v REPONSE A RETENIR

Coiffage soigné, équilibré et conforme au projet, mettant en valeur le modele.
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4. Hygiéne, sécurité, ergonomie et résultat final

Les régles d’hygiéne, de sécurité et d’ergonomie doivent étre respectées pendant toute I'épreuve pratique. A I'issue de la
réalisation, le candidat présente le résultat final et laisse le poste propre et organisé.

Hygiéne et sécurité

Question 4.1. Maintenir des conditions d’hygiéne et de sécurité adaptées lors de I'utilisation des outils et
des produits.

Maintenir I'hygiéne et prévenir les risques pendant toute I'utilisation du matériel et des produits.

* Se laver ou se désinfecter les mains et utiliser des outils propres ; nettoyer et désinfecter le matériel
réutilisable selon le protocole professionnel.

* Employer une lame a usage unique si nécessaire, puis la jeter dans le collecteur adapté.

o Veérifier I'état des outils et des cables, manipuler les instruments avec précaution et respecter le mode d’emploi
des produits.

* Protéger le modéle et éviter tout contact des produits avec les yeux ou une peau irritée.

v REPONSE A RETENIR

Mains et outils propres, matériel utilisé sans risque, produits employés selon leur mode d’emploi et déchets
éliminés correctement.

Ergonomie et confort

Question 4.2. Adopter une posture de travail ergonomique et veiller au confort du modéle pendant les
opérations.
1. Installer le modele confortablement, protéger ses vétements et régler le fauteuil a une hauteur adaptée.

2. Travailler le dos droit, les épaules relachées et les coudes proches du corps ; se déplacer autour du fauteuil
plutdt que de se pencher.

3. Garder les outils a portée de main et ajuster la position du modéle selon I'opération.

4. Veérifier régulierement son confort, prévenir avant un geste sensible et interrompre brievement I'opération si
nécessaire.

Une posture stable et des gestes mesurés limitent la fatigue et contribuent au confort du modéle pendant toute
I'épreuve.

v REPONSE A RETENIR

Posture stable, outils accessibles et modéle installé confortablement, informé et suivi pendant les
opérations.
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Résultat et remise en état
Question 4.3. Présenter un résultat final soigné et cohérent, puis remettre le poste en état.

Controler la coupe et le systeme pilo-facial sous plusieurs angles : contours nets, équilibre des longueurs et
cohérence avec le projet. Retirer les cheveux coupés du visage et des vétements, puis présenter le modéle

proprement.

1. Nettoyer et désinfecter les outils réutilisables selon le protocole d’hygiene.
2. Ranger le matériel et éliminer les déchets dans les contenants adaptés.

3. Essuyer le poste et laisser le fauteuil ainsi que I'espace de travail propres et organisés.

v REPONSE A RETENIR

Résultat soigné et cohérent, modéle présenté proprement, outils remis en état et poste propre et rangé.
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SYNTHESE DE L’EPREUVE & REFERENTIEL » BP COIFFURE

Ce qu'il faut retenir de ce sujet (Session 2026)

Bilan de I'épreuve : L'épreuve pratique E3 du BP Coiffure, session 2026, porte le code 26-BP-COIF-E3-U30B. D’'une durée
d’'une heure et affectée du coefficient 5, elle évalue I'analyse du modeéle, I'organisation du poste, la création ou la taille du
systeme pilo-facial, la coupe homme, le coiffage et le respect des regles professionnelles d’hygiéne, de sécurité et

d’ergonomie.

Notions-clés, formules & régles a maitriser

« Le projet associe coupe homme et forme du systeme pilo-
facial, en fonction du modéle et du temps disponible.

« Les sabots de tondeuse sont interdits durant I'épreuve.

« La taille pilo-faciale doit produire des contours réguliers,
nets et équilibrés.

« La coupe respecte les longueurs, les orientations et
I'équilibre des volumes prévus dans le projet.

Questions fréquentes sur cette épreuve (Q&A Examen)

Q : Comment choisir un projet de coupe adapté au modéle ?

Points de vigilance & attentes du jury

Apporter une photographie de la coupe souhaitée, d'un
format minimal de 10 x 13 cm.

Vérifier que le modele est majeur, que sa coupe n’'est pas
préparée et que la zone pilo-faciale a poussé au moins
une semaine.

Organiser le travail pour réaliser coupe, taille et coiffage
dans le temps total d’'une heure.

Respecter I'hygiene, la sécurité, le confort du modéle et
I’'ergonomie, puis laisser le poste propre.

Observer la chevelure, la morphologie et le systeme pilo-facial, puis comparer ces caractéristiques a la photographie souhaitée. Le projet
doit rester cohérent, réalisable en une heure et compatible avec les outils autorisés.

Q : Peut-on utiliser un sabot de tondeuse pour réaliser la coupe ou la barbe ?

Non. Les sabots de tondeuse sont interdits pour cette épreuve. Il faut sélectionner et organiser les outils professionnels autorisés en

fonction des opérations prévues, sans utiliser de sabot.

Q : Comment gérer le temps et les points pendant I’épreuve ?

La durée totale de réalisation est d’'une heure. Les quatre parties sont notées sur 4, 6, 7 et 3 points, soit 20 points au total. Il faut répartir le

travail entre analyse, taille, coupe et finitions.

Q : Quels éléments comptent pour I’évaluation du résultat final ?

Le jury évalue la cohérence du projet, la maitrise des gestes et des outils, la régularité et I'équilibre du résultat, ainsi que I'hygiene, la

sécurité, 'ergonomie et la remise en état du poste.

Sujet officiel associé (PDF) : https://bpcoiffure.frlassets/annales/bp-coiffure/Coupe homme et entretien du systéme pilo-faciall2026/BP

Coiffure - Coupe homme et entretien du systéme pilo-facial - Session 2026 - 1-Sujet.pdf

Ressources BP Coiffure : Toutes les annales & corrigés ¢ Fiches de révision complétes ¢ Simulateur de notes d’examen
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